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ILnanupyemsl € pe3yJibTAThI.

1 kmace:

VYkpennenue 300poBbs;

Iosriienne ¢u3nHecKoii MOATOTOBIEHHOCTH JBUTATEILHOTO ONbITA.

2 kJjacc:

Passurie PusHyuecKux kauecTs, CHIIbI, OLICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH.

3 knacc:

DOpMHUPOBAHHE YMEHHS NPOBENCHHs PH3KYIBTYPHO — O3A0POBUTENHHBIX MEPONPHSTHIA.

4 knacc:

OOGyuenue mpocTeitmmM cniocobam H3MEpEHHs NoKasaTeeil QU3NIECKOrO COCTOSHUS U
pa3BHUTHS,

@DopmupoBaHUe KaUeCTB JHYHOCTH: HAOMIOfATENBHOCTD, MBILILJIEHNE, BHUMAHME, TAMATD,
BOOOpakeHue;

Iposenenne monnTopunra 06paszoBarebHO#M cpenbl (aHKETHPOBaHUE NeTeil 1
ponuTenei, COXpaHEHHE 33UETHOH CHCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUIM, MPOBE/ICHUE

Y

KOHKYPCOB, COPEBHOBaHH11).

JIM4HOCTHDBIE pe3yabTaThi

OLICHHBATh NOCTYIIKYU JIOAEH, )KU3HEHHbIC CUTYalUH C TOYKH 3PEHUS OOILENPHHITHIX
HOPM U LEHHOCTEH; OIICHUBATH KOHKPETHBIE NOCTYTKA KAaK XOPOLIKE HIIH TIOXHE,

YME€HHEC BbIpa’KaTb CBOH DMOLIUH,

IIOHNMATh SMOLIMH APYIrUX JIIOZ[eﬁ, COYYBCTBOBATH, CONEPEIKHUBATD,

MeranpeaMeTHbIME pe3ybTATAMH SBIAETCA POPMUPOBAHHE YHHBEPCANIBHBIX YICOHbIX

neiicreuii (YY)
PeryasituBubie YV/I: .

H
1

’

onpezensTh H GOPMUPOBATE LENb AETEIBHOCTH C MOMOIIBIO YUUTES,
IPOrOBapUBATE NIOCIEAOBATEABHOCTD ACHCTBUIA BO BpEMs 3aHATHS,

YUUTBCS paboTaTh 1O ONpPENeNeHHOMY alIrOPHTMY

Ho3naBarennubie YY/:

YMEHHE JICNIaTh BHIBOMLI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJIacCa M YUUTEIS,

Kommynnkarusabie YY1

yMenue opopMILATE CBOH MBICIH B YCTHOM Glopme
CIyIIaTh U MOHUMATH PEYb NPYruX;

AOTOBApHUBATLCH C OAHOKJIACCHUKAMYU COBMECTHO C YUUTENIEM O MPABIWIIAX MOBEACHUA 1
oOIIeHus ¥ CIeNOBATH UM,

YYHUTBCSL pabOTaTh B Nape, IPyIe; BHITOMHATD PA3IHYHBIE POJIH

(nupepa ucnonHuTENA).



Temamuueckuit nian

«IlodeusscHbie U HACMOLbHbLE UZPbLY

1 200 obyuenusn

KonuuecTBO 4acos

e Tema OOwiee Ko - BO Teopust IMpaxruka
4acoB
1 Bsoanoe 3ansitue 1 - -
2 Pycckue HapoaHbie 18u. 6 4. 12 4.
WTPBI
3 HacronbHbie urpet 1 - 1.
4 Hrpst ¢ Mauom 19u. S5u. 14u.
5 CropTUBHBIE UTPBI. 10 4. 24 8u.
6 Urps! ¢ npspKKaMu 26 5 21
ManonoasKkHbIE 19 7 12
7 UTPHI
8 Becenbie cTapThl 6 1 5
9 Peseps 24
Hroro: 102 26 76

Conepxanne nporpammbt. 1 knacc (99 3ansris)

Pycckue Haponubie urpei (18 wacos).

Teopus. TIpasuna 6e30MacHONO MOBENEHHS B MECTaX MPOBE/ICHUS TIOIBIKHBIX HIP. 3HAUCHHUE

HOABKHBIX TP AJIs1 3TOPOBOro 60pasa KU3HHU.

1 DAKMUYECKUE 3AHAMUA.

e 6 o o o

Hrpoi ¢ msigom (19 qacos).

Teopus. icropusi BOSHUKHOBEHHS MI'P C MAIOM.

Y Meoeeos 6o 60opy

Qunun u nmawxa
lTopenxu

Kom u mvrue
Bnyocoaromuii mau

«3apnuya» Pasyuueanue Hapoouvx uep. Hapa « Quocux

Pasyuusanue napoonvix uep. Hepa «3onomeie éopomay

Pasyuusanue napoonvix uzp. Hepa "Yexapoa'.

1] [PAKMUYECKUE 3AHMUA.




e CoBepuleHCTBOBaHNHE KOOPAUHALMHA nemkennit. Ilepexarsl Mada. KoMruieke OPY ¢
MstaoM «Msauk». Arpa «Msi4 1o noJry».

o PaspaTHe riasoMepa i 9yBCTBa paccrosHus. [lepenada Mada. Meranne msaa «Kto
merxuit?» Urpa «Mertko B nensy. Mrpa «beryHb! 1 METATENID).

e  VKpeIIeH#e OCHOBHBIX MBILIEHHBIX TPYIIIT, MBIIIL PyK nnedesoro nosica. rpa
«[Tepenaya MsiYa B KOJIOHHAX). Urpa «'OHKa MAYEID.

o Bpockn u noBnsa msiga. Mrpa «Msta coceny». Urpa «IlogBrxHas Heiby.

Hirpa ¢ npbikkams (26 4acos).

Teopus. IIpodunakraka AETCKOr0 TpaBMaTUIMA. 3HAKOMCTBO C MpaByJIaMy ABIXaHUA BO BPEMA
npbbKKoB. JTocnenoBareibHOCTb 0OyueHuUs MPBDKKAM.

IIpaxmuueckue 3QHAMUA:
o Kowmmrekc OPY «Cxakanouka». Arpa «lIppiraomue BOPOOBIHIKID.

o KOMIUIEKC YHPaXHEHHUH C JUIMHHON ckaxankoii «BepéBouka». rpa «Ynouka».vrpa
«JIArymara u marmsb.

o Kommiexc OPY ¢ koporkumu ckakamkamy « COMHBILIKOY. Hrpa «3epxano».

o Kommrekc OPY co ckakankoit «JIyqmkm». rpa «Beiie HOKKH OT 3EMIIHY.
HUrpsl M0l IOABHAKHOCTH (19 gacos).
Teopus. TlpaBiibHas OCaHKA M €€ 3HAUCHHUE UL 310pOBbS H XOpoLIeH y4€OBL.
Vnpaxuenwst fnsa GopMUPOBAHHSA [IPABUITLHOM OCAHKH, YKPEIUICHHs MBILIETHOTO KOPCETa.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUL

e KOMIUIEKC CIIEHAANbHBIX YIpakHeH H «POBHAs CIIAHAY. Hrpa «KpacHbIii, 3eNEHBIY.
Urpa « AIBIHHUCTBD.

o Komnnekc ynmpaxHeHu# ¢ MEIIOYKaMH. Hrpa «Pazsequukny. Hrpa «IToe3m».

e YrpaxHeHus s UCTIPABICHHA HapyLeHHUH OCAHKH U MIOCKOCTOMMA. Wrpa «JIeraer —
ne neraer». Urpa «KonHa — TPONUMHKA — KOUKID).

o THMHACTHYECKHE TIOCTPOEHHS, PasMbIKaHus, PUrypHas MapuIrHpoBKa.
Hrpa «ITocTpoeHue B LIEPEHTY). Hrpa «KT0 ObICTpEe BCTAHET B KPYI».
Cnoprussbie Hrpsi (10 4acoB).
Teopus Ipasuiia urpst B Gyroon u mMoHepOOoL.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:
o TluouepGon
e @yrbon
Becenble cTapThi (6 uacos).

Teopus. 3HAKOMCTBO € TIPABIJIAMHU NPOBE/ICHAA scrader. [IpodunakTuka AETCKOro
TpaBMaTHU3MA.

IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

e Berosas scradersl.



(

(

e Ocradera c npeqmeramu (Mauamu, OOpYHaMH, CKAKAJIKAMH)

° 3CTa(1)eT bl Ha Pa3BUTHUC CTATUCTHYICCKOTO U TUHAMUYICCKOI'O PABHOBCCHSL.

Temamuueckuii nian

«Iloosusicnsie u HacmoJsibHble uzpst»

2 200 obyuenun

KonuuecrBo yacos

i 2 OOwee kon| Teopus IIpakTuxa
- BO 4aCOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (obwepa3BuBaroIUe UIPHI). 10 4. 14 94
2. | Hrpsl ¢ mstyom. 10 u, 14 Ou
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKy). 104. 14 Ou.
4. | Urpsl Masoil MOABIKHOCTH (MIphl HA 12 4. 14 114
pasBUTHE BHUMAHUA, U1 HOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U TTepeJIa3aHuEM,;
MPaBUJILHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3abaBbl. 10 u. 1 9.
6. | Ocradersl. 10u. la Oy,
7. | HaponmHble urpsl 10 u. I 4 9y.
8: | MMaxmatsl 15 4. 54. 10 4.
9. | IHamxu 15 4. S5y 10 u.
1024 1749 854

ATOTO_

Conepxanue nporpammsl. 2xiacc (102 3ansris)

Hrpsi ¢ 6erom ( 10uacos)

Teopus. IIpasuna 6€30NaCHOrO MOBEAECHUS NP NMPOBEICHUH

urp ¢ Oerom. TexHuka Oera c yCKOpeHHEM, TEXHHKAa paBHOMepHOTO Oera

Hpalcmuuecrcue 3auAmMuA.

o Kommnekc OPY nHa mectre. Kommnekc OPY ¢ pupmosanubiMu crpoukamu. Urpa

«Cosymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoOb»

o Kowmmnekc OPY B gemxenuu. Urpa «K csoum pnaxxkam». rpa «JleHp 1 HOUbY.

e Kowmmnexkc OPY B koNoOHHE no ofHOMY B nBHxkeHUH. Urpa « Bb130B HOMEpOB»

Hrpa «Ilycroe mecTo».




Ynpaxnenus ¢ npeqmeramu. Upra «Hesony». Urpa «Koneco»

o Kommnexc OPY na mecte. Hrpa «/Isa Mopo3a». Urpa « BopoObH-NOTPBITYHYMKI .
Hrpsb! ¢ npsikkamu (10 9acoB)
Teopus. YIpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTHU NPHU MPOBENCHUH WP C MPBDKKAMH.

Ipodunaxruka nerckoro TpaBMaTiH3Ma. Pa3sutrie KOOPAUHALIUH IBMKEHHI B MPLDKKAX CO
CKaKaJIKoi

IIpakxmuyecxue 3auamus:
o Kommnexc OPY. HUrpa «Canku Ha oxHOM HOore». Urpa « BopoOyrmkmy.
o Kowmmiexc ynpaxxnenuii ¢ anuHHOM ckakankoil. Urpa «Y noukay. Urpa «KTo Bbie»
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Hrpa «IIpeokku B npucene». Urpa « [TMHIBUHBI ¢ MAHYOMY.

o Kommneke OPY c kopotkoii ckakankoii. Urpa «Iloiimaii ssarymkyy. Urpa «IIpbbkku ¢
HIOBOPOTOM)

Hrpsi ¢ mauom (10 gacos)
Teopus. IIpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS TIPU C UTPAX MSUOM.
Ipaxmuyeckue 3ansamus:

o CosepmescrsoBanue koopauHauuu apmwxeHuil. Urpa « Iepenan — camucey. Urpa
«Caeum».

o Pa3surHe rnasomepa u yyBcTBa paccrossaus. [lepémaya msaua. Merauue msua
HUrpa «OxoTHuku u yrkwy. Mirpa «COeit Msau»

e YKpemieHye OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT, MBILII] PYK ¥ IUI€4€BOro mnosica. Urpa «Pak
msATUTCs Hasamy. Mrpa « Ckopeiit moes .

o OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO H JIOBJIE MsiYa B UIPe.
Bpocku u oBis M4, Hrpa «Kto campbiit MeTkuidy. Mrpa «He ynycTu msaw.
Hrpb1 manoii noaBuxnocTH (12 4acos)
Teopus. Tlpasuna no TexHuke O€30MACHOCTH IPU NPOBENEHUH UIPHI MAJIOi
HNOJBHXHOCTH.

Ipaxmuveckue 3anamus:

o Kommnexc cnieupanpHbix ynpakHeHuit «PoBHas cniuHa». HUrpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku ¥ BeIMKaHbD).

o Kommnexc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Kommka u mennkay. Urpa «Pyueexy.

e YnpaXHEHHs [UIs MCTIPABACHUS HapyLIeHHi OCaHKu | IockocTonus. Mrpa
«Crpeko3b». Urpa «YeMIOHOHBI CKAKAIKK .

e I'mMHacTHuYECKHE IIOCTPOEHMS, pasMbIKaHUs, PUIypHas MapUIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecro». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «Urto usMeHnnocs?»

3umune 3a6asbi (10 yacos)



Teopus. 3axanupanue 1 €ro BIHAHHE Ha OpraHu3M. IIpaBuia Ge30MacHOro MOBEAEHHS IPH
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax no TexHuke 0E30MacHOCTH.

IIpaxmuueckue 3auamus:
e Hrpa «Jlenum cHexHyio 6aby».
e Hrpa «Jlenum cka3o4HBIX repoesy.
e Hrpa «Cannrlie noe3may.
e Hrpa «Ha onHoil ibDKe».
e Hrpa «E3na Ha nepexnagHbpxy
Icraders (10 yacos)
Teopus. I1lpaBuia 6€30MaCHOTO NMOBENEHHS [IPH MPOBEACHUH 3cTadeT
Cnocobrl nenenus Ha koMaHabl. CuuTanku
IIpakmuyecxue 3auamus:
e Becennie crapTh
e Ocradets! «ber no koukam», «Ber COPOKOHOKEK.
o Ocraders! «Pak naTuTcs Hazam», «CKOPBIN Moe3m».
o JOcradersl «YeMITHOHBI CKAKaIKu», «BHIOHEBD).
¢ Ocradersi «Ctpexo3nly, «Ha HOBOE MecTO».
Hapoansie urpoi (10 gacos)

Teopus. VicTopusi u3y4eHHs ¥ OPTaHU3ALMH HTD. SHAMEHHTbIE COOUPATENH M OPTAHU3ATOPHI UIP.
Hrposas TepMuUHONOTHSA.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Pasyuusanue HapoaubIx urp. Mrpa «beryHox»

o PasyuuBanue Hz;pongIx urp. Urpa «Bepépouxa»

o PasyuuBanue Hapon;{blx urp. Urpa «Korem»

¢ PasyumBanue Haponusix urp. Urpa " Aeaymka - canoxHuk".
IMIaxmartsr (15 gacos)

Conepxanue nporpaMmmbi
1. ITAXMATHASA JOCKA
HlaxmaTtHas 10cka, Gesible ¥ YEPHBIE MOJIsA, FOPU3OHTAIIb, BEPTHKAJIb, JHATOHAIIb, LIEHT.
Huoaxmuueckue uzper u 3a0anus
«Topu3onTanby. [[Boe UrparoIuX MO O4Yepeny 3aMONHSAIOT OAHY W3 TOPM3OHTANbHBIX JIHHHIA
LIAXMATHOM JIOCKH KyOukamu ((puIIKaMy, IemKaMu  T. 11.).
«BepTuxanby». To xe camMoe, HO 3aMONHAETCS ONHA W3 BEPTHKAJbHBIX JMHUH MIaXMaTHOM
HOOCKH.
«/{naronann». To e camoe, HO 3aIONIHAETCS onHa M3 IUArOHaNeH MaxMaTHOM JOCKU.
2. ITAXMATHBIE ®UT'YPBI
benbie, uepnrle, nanws, cioH, Gep3b, KOHB, MEmKa, KOPOJIb.
Huoaxmuueckue uzpwr u 3a0anus



«BommuebHbIii memouex». B Henpo3payHOM MeINoOUKe 1O OYepeny NPAYYTCs BCE LIaXMATHBIE
¢urypbl, xaxnplii M3 Y4YEHHKOB HAa OINyNb IIBITAETCA ONPEAETUTb, Kakas (Qurypa
CIIpATaHa. :
«¥Yrapaii-ka». [lenaror cl0BECHO OMUCHIBAET ONHY M3 LIAXMATHBLIX (ULYp, NETH JOJKHLI
NOrafaThbesi, 4To 3TO 3a Qurypa.
«Cexpernas ¢urypa». Bce Gurypst crost Ha CTONIe yuuTeNs B OUH Psifi, IETH MO OYEPERU
Ha3bIBAIOT BCE INAXMAaTHBIE (MIYPHL, KPOME «CEKPETHOI», KOTOpas BuIOMpaeTcs) 3apaHee,
BMECTO Ha3BaHMA 3TOH Gurypsl Hazo ckaszare: «Cexpery.
«Yrapaii». [Tegaror 3aragpiBaer npo ceOs onHy u3 ¢uryp, a geTu 0o o4epemy INbITAIOTCSA
yragatb, Kkakas ¢urypa saragaHa.
«Uro o6mero?» Ilenaror Geper npe maxmaTHbie GUIYPHI ¥ COPALIMBAET YUCHUKOB, YEM OHH
NOXOXH APYT Ha apyra. Yem otanyarorcs? (LiBerom, dpopmoii.)
«boabman u manennkas». Ha crome mecte pasubx ¢uryp. Jletn HasbiBaoT camyio
BBICOKYIO (PMI'Ypy U CTaBAT €€ B CTOPOHY. 3afaya: NOCTaBUTh BCE (PUIYPHI MO BHICOTE.
3. HAYAJIbHAS PACCTAHOBKA ®UT'YP
Havansnoe nosoxenue (HaganbHas HO3HIMSA); PACIOJIOKEHHE KAKIOH U3 QUryp B HAYANBLHOI
no3uimy; NpaBuio «beps3b MOOHT CBOH LBET»; CBiA3h MEXIY TOPU3OHTANSIMH, BEPTUKAJIAMY,
IOWArOHAJIIMH M Ha4aJIbHOM PacCTaHOBKOI Quryp.
Luoaxmuueckue uzpvr u 3a0anus

«Memouex». YUeHHKH N0 OAHOM BRIHUMAIOT U3 MEIIOYKA MAaXMaTHbIE PUIyPhl B OCTETICHHO
PacCTaBIAIOT HAYaIbHYIO TIO3HIUIO.
«/la u ner». Ilenaror Geper nBe WaxMaTHbie GUIYPKH W CIIPAIIMBAET NETEH, CTOAT JIM 3TU
(GUrypHI PAIOM B HAYAILHOM IOJOKEHHM.
«Mstu». [lenaror nMpOM3HOCHT KaKyKO-HUOYAb (pasy O Ha4YaJbHOM MOJIOKEHUH, K NPUMEPY:
«JIagpst crout B yriay», u 6pocaer M4 KOMY-TO U3 Y4eHHKOB. Ecu yTBepK/IeHHe BEPHO, TO
MsI4 CJIEAYET TTOMMATh.
4. XO/JbI A B35JITUE ®UT'YP
(ocHoBHas TeMa yueOHOTO KiTy6a).
[lpaBuna xoma ¥ B3ATHA KaXAOH M3 (UIyp, Mrpa «HA YHHYTOXEHHE»,OEIONONbHBIC H
YEPHOTIOJIbHBIE CJIOHBI, OMHOUBETHBIE U PA3HOLIBETHHIE CJIOHBI, KAYECTBO, JIETKUE M TSKEJIbIC
¢urype1, naneiinbie, KOHEBbIE, CIOHOBBIE, (ep3eBble, KOPONEBCKUE MEIIKH, B3ATHE HA MPOXOJE,
NPEBPALICHUE MEIIKH.

R Jluoaxmuuecxue uzcpor u 3a0anus
«Hrpa Ha yHnuTOREeHHE» — BaHeifmas urpa knyba. V peberka dopMupyercss BHyTpEHHHiT
TUIaH AEHCTBHUIA, Pa3sBUBACTCS AHAJMTHKO-CUHTETHYECKAs GYHKIMS MBIIIeHus u ap. Ilexaror
HrpaeT ¢ YYCHHKaMH OTPaHH4YEHHbIM 4HcaoM (uryp (yame Bcero ¢urypa npoTus Gurypsi).
BoIMrpeisaer TOT, K10 HoObeT Bce PUryphI IPOTHBHMKA.
«Onun B mo1e Boun». benas urypa noipkHa OOHTH BCe YepHble GUIYPLI, PACTIONOKEHHbIE
Ha [IaXMATHOW NOCKE, YHHUTOXAasA KXKOBIM XOAOM no ¢urype (depHbie QUTYPHI CUMTAIOTCS
3aKOJIAOBAHHBIMH, HEABIDKHMBIMH).
«/IabupunT». benas durypa nomxna nocTHYL ONpeNeIeHHON KIETKH MAXMATHOH JOCKH, HE
CTaHOBACH Ha «3aMHUHMPOBAHHBIEY TOJIT U HE NEPENPHITHBAd HX.
«llepexnTpn uacoBbIX». benast ¢purypa nomKHa OCTHYL ONMPENETCHHON KIETKH MaXMaTHOM
AOCKH, HE CTAHOBSICb HAa «3aMHMHMPOBAHHBIE» IOJSI M HA MOJIA, HAXOAAIMECS MOA YAAapoM
YepHBIX puryp.
«CHumu gacoBbix». begas ¢urypa nomkHa noGuth Bce vepHbie GUIyphl, H3OMpaeTCs TAKOM
MapuIpyT MEPEABIKECHUS MO IMAXMATHOM nocke, 4ToObl Oenas Gurypa HU pasy HE OKa3ajach
IIOA yAApPOM YepPHBIX QUryp.
«KpaTuaiimuii nyTe». 32 MUHUManbHOE 4YKMCNO XOAOB Oenmas (urypa HOJDKHA AOCTHYD
OIPEACIICHHON KJIETKH IIAXMATHOM JHOCKH.



«3axBaT KOHTpOJBHOrOe moJs». Mrpa ¢urypodi npotuB ¢urypsl BemeTcs He C LENBbIO
YHHYTOXEHHS, a C LENbI0 YCTAHOBUTH CBOIO (urypy Ha ompeneneHsoe mose. Ilpu atom
3anpeniaeTcs CTABUThH (PUIypHI Ha KJIETKH, HAXOMAIHECS O] YAAPOM (PUTYPHI NPOTUBHHKA.
«3amuTa KOHTPOJBHOrO MOJIsl». JTa Urpa noaoOHa MpenbIAyUleid, HO NpH TOYHON urpe
00erx CTOPOH HEe UMEET MOOEeUTEIS.

«ATaka HenpusATeabckoil Gurypsniy. benas ¢urypa momkHa 3a ONMH XOX HANacTh Ha
4epHYI0 Gurypy, HO Tax, 4To0bI HE OKa3aThCsA MO 0OEM.

«/IBoiiHO# yxap». benoii purypoii Haxo HanacTh OTHOBPEMEHHO Ha ABE YepHBIE GUTYPBHI.
«B3sitne». I3 HECKONBKHX BO3MOXHBIX B3STHH Hago BbIOpaTh Jiydmiee — MOOHTH
HE3AIULIEHHYIO QUrypy.

«3ammuTax. 3xeck HYXKHO OFHOI OeNnoit GUTrypoil 3aAIMUTUTE PYTYIO, CTOSIIYIO NOA O0eM.
«Boiurpaii purypy». benbie NODKHBI CAENATh TAKOH XOA, YTOOBI MPU JIFOOOM OTBETE YEPHBIX
OHHU IPOUTPAIIH OHY U3 CBOMX (uUryp.

«OrpanndenHe NOABH)KHOCTH». JTO Pa3sHOBUIHOCTH «WUIPHI HAa YHUYTOXEHHE», HO C
«3aMHHHPOBaHHBIMUY NMOJIIMU. BriurpeiBaeT TOT, KTO NOOBET BCE PUTYPHI MPOTHUBHHKA.

ITamxwu (15 wacos)
1. BeogHoe 3ausitue. Texuuka Oeszonacuocti, (Teopus)
2. Obme nonoxeHus (Teopus)
Pazeumue huszuueckoii Kyromypst u cnopma ¢ cmpane (1 4.)
Ienu u 3agaum ¢usudeckoro Bocnuranus. CrnopTHBHAS KiIacCUPHKALKMA M €€ 3HAYEHHE.
PaspsinHbie TpebOBaHUS MO MWAIKAM.
Bonpocu cuzuenst u ececmoponnezo usuneckozo pazsumus (1 4.)
I'uruena mxonbHuka. 3akanuBanue. | urueHa cHa v oTabixa. Pexxnm aHs.
Pone BcecTopoHHEr0 PU3HIECKOro Pa3sBUTHS JUIS MOBBILIEHHS MAaCcTEPCTBA.
3. [Ipasuna copesHoBanuii. (Teopus )
Ilpasuna uzpsr 6 pycckue wmawku (1 4.)
llpaxmuyeckue 3anamus:
* IIame4Has JJOoCKa,
* HAUMEHOBAaHUE AUaroHajeil JOCKH;
* 1IEJIb UIPHI, :
* XOf,
® XOIbBI INAINKH,
* [IEPBBIA XOX, 7
* MOMEHT COBEpIIEHHS XO/Ia, ‘
* IPUKOCHOBEHUE K IIAIINKE;
* IMale4yHasi HOTauws,
* ONpeAENEHNUE pe3yIIbTaTa HapTUH;
* pa3nu4HbIe BUABI POUTPHILIA,
* pa3NU4HbIC BUABI HAYBEIA,




Temamusteckuii nian

«lloosuscrbie u HACMONbHBIE UZPBLY

3 200 obyuenusn
Konnuectso 4acos
e licha Obmee xon| Teopus IIpakTnka
- BO YacOB
1. | Yrpwi ¢ Gerom (oO11epa3BUBAIOLIME UIPHI). 10u. 14 9y,
2. | Urpel ¢ Mauom. 10 4. 14 9y,
3. | Hrpa ¢ npbiKKaMH (CKaKaJiky). 10 u. 14 9y,
4. | Wrpsl Masoii HOABHXHOCTH (UTPhbl HA 12 4. 1u 11 u

pa3BUTHE BHUMAHUS, I TIOATOTOBKH K
CTpOI0; C JIA3aHHEM U NIepeia3aHHeM;
MPaBHJIBHON OCaHKH).

5.| 3umHHe 3a0aBBI 10 u. 1u 94.
6. | Ocradersl 10 4. 14 9y,
7. | Haponsbie urpsi 104 14 9.
8 | Ilaxmatsi 154 54 10 4.
9 |1 15 1. 54 10u.
Hroro : 102 17 85

Copepxanue nporpammsl. 3xiace (102 3ansrus)
Hrpsi ¢ 6erom (10 gacos)

Teopus: llpaBuna TexHuku Ge30nacHOCTH. JHaueHHE Oera B )KHU3HU 9€JI0BEKa U XKHUBOTHBIX.
Jly4iye erkoarneTs! CTpaHbi, 001acTy, MKOJIBL.

Ilpaxmuueckue 3anamua:
e Kommnekc OPY mis yxperuienus Mo Hor. Mrpa «3meiika». Mrpa «HenHow».
e Kommuexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « PuaHH U NTaUIKW»

e Kommnexc OYP B newxennu. Urpa «IIstHamxu ¢ somom». Urpa «lIpepsBanHbie
natHamkuy. Urpa « Kpyrospie nsaTHalikm»

o Kommuekc OPY B koJioHHE 110 oaHOMY B AABHxkeHuH. Urpa «Kpyrossie marHamxm». Mrpa
«JIoBymku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOMX)»

Hrpsi ¢ mauom (10 gacos)



Teopus. IlpaBuia TeXHUKH GE30TIACHOCTH MIPH UIPE C MAYOM. Pa3yqrBaHHE CYUTATIOK.
Ipaxmuveckue 3anamus:
e Kommekc OPY ¢ manbivu msgamu. Mirpa «Mstunk xBepxy». Mrpa «Cpedn cTaBuTb»
e Kommnnekc OPY ¢ Gonpmmmu Msigamu. Urpa «IlepebpachiBanue msaay
Hrpa «3esaka». Urpa «Jleryuuii M.

» Kowmmexc OPY ¢ nabusnbivu msryamu. Urpa «BoiGeit msia u3 kpyra». Mrpa «3ammmaii
ropoIm».

o Kowmmueke OPY ¢ msamu. Mrpa «I"onka mstaein». Urpa «Ilonamu B nens». Hrpa
«Pycckas nanra»

Hrpsb1 ¢ npeokkamu (10uacos)
Teopus. 1lpasuna TexHUKM 6€30I1ACHOCTH NIPH UIPE C NPLDKKAMH.
Jns 4ero 4eNnoBeKy BaXKHO YMETh MPBIraTh.
Buap! npepkkoB. PasyuuBanue cuuTanox.
1lpaxmuveckue 3ansamus:
e Kommekc OPY. Hrpa « Bopobymku u xot». Urpa «Jleayiika ~ poxox.
» Kommnexc OPY. Hrpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «JTomanxim».
» Komnnexc OPY. Urpa « ITerymunstii 60ii». Urpa «bopbda 32 IPLHKKID.
e Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha onHOit Hore». Urpa «KTo neperii?y.
Hrpsb1 manoii noasuxkuocTr (12 9acos)
Teopus. IlpaBunia TEXHUKH GE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C MTPAMH HA BHUMATENBHOCTD.
IIpaxmuueckue 3ausmus

e Hrpst Ha BHuMaTenbHOCTD. Hrpa «Jletur - He nerury. Urpa «3anpeieHHoe ABHKeHueY.
Hrpa «Ilepemera mect».

o Kowmmnekc OPY st HpaBI;IHbHOﬁ OCaHKH, pa3y4MBaHHE CIYHUTAJIOK.
Hrper «Koneuxo». Urpa « Mope Bonsyercsi». Hrpa «Kpusoii meTyx»

e Kommuexc OPY. Urpa «Monuankay. Hrpa «Komeukoy.

e Kowmmnekc OPY. Hrpa «Kpacku». Urpa «ITepeMeHa mecT»
3umune 3a6asb1 (10 Hacos)
Teopus. Ilpasuna TexHuky 6e30nacHOCTH 3uMOi. OCTOPOKHO Niex.
3araziku U OCNOBHULEL 0 3uMe. Becena o 3akannBaHum.
IIpakmuueckue 3auamus:

o Hrpa «Ctpoum Kpenoctby.

e Hrpa «B3situe CHEXHOTO rOpoAKay.

e Hrpa «Jlenum cHerosukay.

o MHrpa «Metkoii cTpenok».



Jcradpers (10 yacos)

Teopus. 3navenne cnosa scradera. PasOuBaHue pasHbIME CIIOCO0AMH KOMaHA HA TPYIIIIBI

I PAKMUYECKUE 3ARAMUA.

Ocradersr « [Tepenan — cangucey, «Mstu cpeanemy», «llapamroTucteny, «CKakarka MoK
HOorammy, «Taukay.

Ocradera «Uennounslii 6er», «I1o nenouke», «Boi3oB HOMePOBY, «lopoxkuy», (Illapuk
B JIOXKKE).

Ocradera «Benmepko ¢ Bonoit», «Karu 6onbmoit Msu Briepenu cebs», «Hutku
HaMmaTeIBaTh», «llepenaya msa4a B konoHHey, «[loe3my.

Hapoausie urpsi (5109acos)

Teopus. MatepuanpHas H [yXOBHas HrPOBast KyabTypa. OpraHu3auus U IPOBEACHUE UIP HA
NPa3HUKAX.

Ilpaxmuuecxue 3anamus:

Pasyuusanue Haponubix urp. Urpa "Topenxn".
Pasyuusanue Hapoaneix urp. Hrpa «'ycu - nebemm»
Pasyuupanue HapoaubIx urp. Urpa « MoTanbimuipn
Pasyuusanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenu".

IMMaxmate (15 yacoB)

Teopus

KPATKAS HCTOPUA ITAXMAT.

Poxxnenue waxmar. Ot yatypanru k marpasky. [laxmare! iporukarot B EBpony. UeMnHoHBI
MHpA MO HIAXMATaM.

IAXMATHASA HOTALIMA.

OG6osHauenne ropusoHTaNeH M BepTHKANeH, HoJieH, axmaTHbIx uryp. Kpatkas u monsas
IIaXMAaTHasl HoTalys. 3aMUCh IAXMATHOM MAaPTUH. 3amMCh HAYAJIBLHOTO MOJIOKEHUS.

HOEHHOCTD HIAXMATHbBIX ®UT'VP.

Lennocts ¢uryp. CpapuuTenbHas ciia duryp. J[OCTIDKEHME MATEPUATILHOTO TIEPEBECA.
Cnoco6pbl 3a1uThI.

1] [ PAKMUYECKOE 3ansimue.

HABe nanpu npotus kopons. Pep3p 1 Maaps NpoTHB Koposst. Kopons u dep3b npoTus
kopoJisi. Koponb u taabs NpoTHB KOPOJISL.

VYyebHble MONTOXKEHHUA Ha MaT B IBA XO/a B Ne0I0Te, MUTTEABLINIIE M SHIITIIE
(Hauase, cepenMHe U KOHLIE MIPHI). 3alIMTa OT MaTa.

HocTmkenne MaTa myTeM XKepTBBI IHaXMaTHOTO Marepuaia (MaToOBble KOMOMHALN).
Tunbl MaTOBRIX KOMOMHAIMIA: TEMBI Pa3PYIIEHHS KOPOJIEBCKOTO MPHKPHITYS,
OTBJICUEHHs], 3aBNIEICHHUs], ONIOKMPOBKH, OCBOOOXKICHHUS IPOCTPAHCTBA, YHUUTOKEHHUS
3amuthl ¥ p. [llaxmaTHele KOMOMHALMY, BEAYILHE K JOCTHXEHHIO MATEPHAIBHOTO
nepeseca. Kombunanmu 11 [ocTibkeHns Huubeil (KOMOMHALIMY HA BEYHbIH 1IaX,
TIaTOBbIE KOMOMHALIUY U JIp.).



Hlawku (15 wacoe)
Teopua

Taxkmuxa oxpyscenun ( 2 4.)

TaxTuka OKpyXeHus (0XBaTa) HETIPUATENbCKUX CHIL
TTpuHIUIIB TPABHJIBHOTO U TIOCIEAOBATENBHOTO OKPYKEHUS IEHTPAIbHOM MO3MIHH.

OkpyXeHue Kak 3aiiUTUTENbHAsA TAKTHKA.

Hcnonvsosanue omcmansix u uzonuposanusix wamex (2 4.)

B uemM cMbICI CTPOEHHOH pacCTaHOBKM IHAMIeK. TakTHKa MCIONb30BaHHMA OTCTAJNBIX M
H30JMpOBaHHbIX mamek. CrafocTh IDameKk mnpH MOJIOXKEHMH «HA BECy». biokupoBanue

H30JIHPOBAHHBIX MIAMICK.

Co3oanue onopnsix nynkmoe ( 1 4.)

Co3nanue ONOPHBIX MyHKTOB B JIarepe MPOTHBHUKA.

AxTHBH3a1IU O3KULUH ITyTEM 3aHITHA PEIIAOIIUX ONIOPHBIX MyHKTOB.

TaxTrka opraHU3aLKK OMOPHOTO MYHKTA Ha MOJIE.

Crno)kHbIE ClIy4ad TAKTUYECKHX YTPO3 AANEeKO MPOABHHYTHIMH HIALIKAMH.

Ipaxmuueckue 3anamue:
IMameynas urpa

memamusecKkuii nitan

4 200 obyuenuy

Oononnumensnol oopasoseamensnoii npozpammsl «Ilodsudicnvie u HACMONbHbBIE UZPbLH

KomaecTBo 4acoB

- o O6mee xon -4 Teopus [IpaxTuka
BO 4acOB
1. | Hrpsi ¢ Gerom (0Oyiepa3BuBaroLie Urper). 10 4. 14 94
2. | Urpsl ¢ MAYOM. 10 4. 14 94y,
3. | Urpa ¢ npbpkkamu (CKaKaJiKy). 10 4. 14 49y,
4. | Urpsi Manoii NOABIKHOCTH (UIPbl HA 12 4. 14 11 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS, U1 OATOTOBKHU K
CTPOIO; C TA3aHUEM H Mepela3aHueM;
MPABHJIBHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbL 10 4. 1l g 94
6. | Ocradersr. 10 u. 1 Oy,
7. | Haponnbie urpsl 10 g 1 4. Oy,
8 | IlaxmaTbl 154. 54 10u.
9 | Hlamku 15 4. Su 104
Hroro 102 17 85




Coaepxanne nporpammsi. 4knacc (1023ausaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos).

Teopus. Ilpasuna Th npu nposenesun noaBmwkHbX urp. Criocobs! neneHus Ha KOMaH/IbL
IloBTOpeHue cunuTayoK.

Ilpaxmuveckue 3anamus:

e Kommnexc OPY B nBmkennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouexy.

e Kommnexc OPY ¢ npeameramu. Hrpa «opomox». Urpa «Pycckas namra

o Komnnexc OPY Ha mecre. Mrpa «Jluca B xypstHuke». Urpa «JloBkue pebstay.

e Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarHamxu B kpyry». Hrpa «Kapacu u mykm».
Hrpoi ¢ msiiom (10 uacos)

Teopus. Tlpasusia 6€30MaCHOrO MOBENEHHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEAEHHUS MOABHIKHBIX HTP.
Hucrpyxrax no Th.Cnocobe1 nepenaun Ms4a; nepebpocka Msdeii APy APyry B IIEPEHrax.

IHpaxmuueckue 3ansmus:
o Kowmmnekc OPY ¢ manbivu Msgamu. Hrpa «Msiu B nentpe». Mrpa «Msia cpemreMy».
e Kommuexc OPY ¢ 6onpmumu Msaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnexc OPY ¢ HabusapiMu Msyamu. Urpa «Otranaii, k1o 6pocim
Hrpa «3amumaii BopoTtay.
¢ Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ilogsmxnas uenb». Urpa «O6ronn msay».
Hrpa «Msu B ieHTpEY.
Hrpei ¢ nperxkamu (10 wacos).
Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOrO MOBEACHHUS B MECTAX MPOBEAECHHUS MOIBHKHBIX HI.
IIpo¢unaxtuka nerckoro TpasMaTu3Ma. Pasyunsanue camTanok.
1Ipaxmuvecxue 3auAmUA:
» Komnnekc OPY. Urpa «Tyna- o6parHo». Urpa «3aiiubl B Oropojiey.
e Kowmmnexc OPY. Hrpa «lllumky, sxénynu, opexu». Mrpa «benbie Mexpemm.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpornkay.
» Komnnexc OPY. Hrpa «JloBymkay. Urpa «Kankanb.
Hrpa manoii noasuxknocTH (12 uacos).

Teopus. TlpaBuna 6€30NacHOr0 NOBEICHHS B MECTAX NPOBEEHHUS MOMBUKHLIX Mrp. HHCTpyKTaXK
no Tb. PasyunBanue pudm s npoBesieHUst urp.

11 [pakmudecKue 3auamun.

e Kommnekc OPY na mecre. Hrpa «Kto nanbine 6pocut?». Urpa «Uto n3MeHHNOCH?».
Hrpa «Haiinu npeamery.

» Kowmmuexc OPY na mecre. Mrpa «Cnymaii curnam. Urpa «Yragaii, kro 310?. Hrpa
«Tounblit Tenerpad».



e Kommuexc OPY na mecre. Urpa «Hesunumkny». Urpa «Habmoparenu». Hrpa «Kto
TOUYHEEY.

* Komnnexc OPY Ha mecre. Mrpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Mrpa «CaioBHUK.
3nmuue 3a6aBb1 (10 wacos).
Teopus. Tpasuna 6€30MaCHOrO NOBENCHUA
NpY KaTaHUH HA JIbDKAX, CAHKAX.

Huctpykrax no Th. [ToBTopeHue NONepeMEeHHOro ABYXIIAXHOTO X013, TIOBOPOTA B ABIXKEHUH U
TOPMOJKEHHE.

1Ipaxmuyecxue 3auamus:
o Hrpa «CHexKOM 1o Mstdy».
e Hrpa {dlycroe mecToy.
e Hrpa «Kto nanbme» (Ha IpoKax).
e Hrpa «bBICTpPbIii IBDKHUKY.
Acradersi (10 uacos).
Teopus. Ipasuia 6e30macHOro MOBEAEHHS NPy MPoBeneHuM sctader. Mucrpykrax no TB.
Crnioco6p1 neneHust Ha KoMaHAbl. TIOBTOPEHNE CUUTAIIOK.
Hpaxmuueckue 3anamus:

e Jcradersi «Xoas6a M0 HaUEPUSHHOMN JIMHUMY, C IOCTABAHHEM TIOIBIDKHOTO Mst4a, «KTo
nEepBBIN?», 3cTadera napaMmu.

 Ocradera ¢ na3aHUEM M TIEpENE3AHIEM, JIMHEHHAS C MPHDKKAMH, C 6EroM BOKPYT
FMMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM.

e Ocradera ¢ npeqMeTaMu (CKaKaku, M4y, o6pydn)
Hrpa manoii nouBumec‘m (5 9acos).

Teopus. Tlpasuna 6€30MacHOTO NOBEAEHHUS B MECTAX MPOBENEHNS MOABIKHBIX UIP. HHucTpyxrax
no Th. Pasyuusanue pudm s nposeneHus urp.

11 [PAKMUYeCKue 3auAmMuuA.

» Komnnexc OPY Ha mecte. Hrpa «Kto manbme 6pocur?». Hrpa «UTo u3MeHHIOCH?».
Hrpa «Haiinu npenmer».

» Kommnekc OPY na mecte. Mrpa «Crymaii curnam. Mrpa «Yramaii, kto ato?». Hrpa
«Tounbrit Tenerpady.

o Komnzekc OPY na mecte. Urpa «Hesnanmxny. Urpa «Habmonarenuy. Urpa «Kto
TOYHEE).

» Kowmmekc OPY na mecre. Hrpa «Opuentuposanue 6e3 xapto. Urpa « CamoBHHKY.
Hapoansie nrpsi (10 sacos)

Teopus. TpanuumoHHBIE HAPOAHBIE Pa3HUKK. KajieHaapHbie HapoHbie NPa3HUAKH.
Knaccudukaiys HapogHbIX Urp.

e Pasyuusanue HaponHbix urp. Urpa "Koposy nontn".



o PasyuuBanue HapoxmHbix urp. irpa "Maneuuna - koseuuna".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Mirpa "Kopmyn''.

e Pasyumsanue Hapoansix urp. Urpa "ba6kn".

HMlaxmarei ( 15 gacos)

Feopus OCHOBBI IEBIOTA. (5 yacos)

JIByx- 4 Tpexx00Bbie NapTii. HeBHITOAHOCTH paHHETO BBOJA B MIPy Jazei u depss. Mrpa Ha
MAT ¢ TepBBIX X0/10B. JIeTCKHii MaT u 3awuTa OT Hero. Mirpa npoTs “IiOBTOPIOINKH-XPHOLIKH .
Ipuaiumnel urps B aedore. beicrpeiiinee passutue duryp. Ilonarne o Temne. amOuThbL
Haxazanue “nemxoenos”. bops0a 3a uentp. besonacHas nosunus koposs. I'apMoHuHHOE
nemeyHoe pacronoxerue. Ceszka B febrore. Koporko o nebrorax.

1Ipaxmuyeckue 3anamus:

e MHrposas nmpaxruxa

IMamkn ( 15 yacos)

Teopun:

OO0mue NpUHIMIBI Pa3bIrPbIBAHHE NAPTHH — 14,
IloHsTHE O MANIEYHOM TYPHUDE.

Ocol0eHnocTH X042 «AAMKH» -24.

VYnpakHeHHus Ha BBIIONHEHHE XOJO0B AaMKOH. JIMNaKTHUECKUE UrPhl N0 MAPLIPYTY U UX
B3STHE C YUETOM KOHTPOJIS [IOJIeH, Ha OrpaHUyeHHe MOABIDKHOCTH Guryp.

TakTHueckne NpHEMbI H 0CO0EHHOCTH HX NPUMEHEHUS -24.

Cnabocrb kpaiineit ropnsoHTaJm NIBOIHOI y11ap, OTKPBITOE HANA/IHHE, CBA3KA, BU/bI CBASOK 1
3aIIUTa OT Heé. 3aBJICHEHNE, OTBIEYEHUE, Pa3PyLICHHAE MELIEYHOr0 NEPEKPHITHs, OCBODOXKIEHNE
IPOCTPAHCTBA, YHUYTOXXEHHE 3aUIUTHL

IMameynsiii TypHup- 104.



